
G Haute performance 
 
 
Centre d'entraînement national 
 
Le mandat du Centre d'entraînement national est d'être au service des équipes 
compétitives qui demeurent le corridor Bow Valley du sud de l'Alberta. Nous travaillons 
avec les équipes membres du programme NTC sur l'évaluation et le développement 
techniques, la préparation mentale, la dynamique d'une équipe, la préparation d'un plan 
de match, la nutrition, la préparation physique, la planification et la mise en place de 
l'exercice et l'aide d'entraîneur. 
 
Le Centre d'entraînement national a débuté ses opérations en 1994. Le premier National 
Development Coach fut Ron Meyers qui, la première année, a inscrit huit équipes juniors 
au programme. L'entraîneur actuel, Bill Tschirhart, a donné de l'expansion au programme 
avec l'inscription de vingt-deux équipes de tous âges. 
 
Le personnel du Centre comprend Bill Tschirhart et Helen Radford qui sont assistés de 
Cheryl Bernard et Kirk Westlund. 
 
Des équipes d'ailleurs en Alberta, au Canada et dans le reste du monde de curling visitent 
occasionnellement le Centre d'entraînement national pour une évaluation et le 
développement d'adresses dans les champs mentionnés plus haut. N'importe quelle équipe 
peut prendre contact avec nous pour fixer un rendez-vous. 
 
Vous pouvez nous rejoindre au The Glencoe Club, 636 29th Ave. SW, Calgary AB, T2S 
0P1. Notre numéro de téléphone est 403-287-4122. Notre adresse courriel est 
bill@curling.ca. 
 
Programmes de performance pour les clubs de curling 
 
Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site Web du Centre 
d'entraînement national au: 
 
http://www.ntc.curling.ca
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