
	  

      Sécurité d’abord de Curling Canada  

Liste de contrôle pour la trousse de premiers soins (formulaire SF-3) 
 

ARTICLES 

S
eptem

bre 

O
ctobre 

N
ovem

bre 

D
écem

bre 

Janvier 

Février 

M
ars 

Avril 

M
ai 

É
té 

Gants chirurgicaux           

Peroxyde           

Savon antiseptique doux           

Lingettes antiseptiques           

Pansements           

Papillons adhésifs           

Compresses de gaze stériles           

Bandage autoadhésif            

Pansement pour brûlures           

Bandage triangulaire           

Épingles de sûreté           

Boîte de jus           

Sacs en plastique pour la glace           

Ciseaux           

Pince à épiler           

Ruban adhésif en toile           

Numéros de téléphone des 

services médicaux d’urgence 
          

Renseignements médicaux des 

participants 
          

           

	             

	             

	             

	             

 


